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Eksempler pa profiltekster og CV

Eksempler pa profiltekster

Nar vi skriver et personligt cv, kronologisk eller kompetence, er det en go idé at begynde med en
profil tekst. Det svarer til afsnittet Introduktion — lidt om mig pa dit Jobnet CV.

Profilteksten skal praesentere dig som medarbejder i en virksomhed. Her er nogle eksempler pa
profiltekster. Disse tekster er lavet med Al, i dette tilfeelde Copilot, du kan selv prgve at bede Al lave
en profiltekst til dig. Brug dem som inspiration.

Renggringsassistent

Nr. 1

Engageret og ansvarsbevidst renggringsassistent med erfaring inden for bade privat og
erhvervsmaessig renggring. Jeg har et skarpt gje for detaljer og leverer altid en grundig og effektiv
renggring. Som teamplayer har jeg tidligere samarbejdet med kolleger for at sikre et rent og
hygiejnisk miljg. Jeg er selvmotiveret og trives med at arbejde selvsteendigt. Mit mal er altid at
skabe et rent og indbydende rum for mine kunder.

Nr. 2

effektiv og ansvarsbevidst renggringsassistent med et gje for detaljer. Min erfaring omfatter
grundig renggring af kontorer, offentlige omrader og private hjem. Jeg er selvmotiveret og arbejder
godt bade selvsteendigt og som en del af et team. Mit mal er altid at skabe et rent og indbydende
miljg for mine kunder.

Murer (handvaerker)

Nr. 1

Dygtig og erfaren murer med en passion for at skabe solide og aestetisk tiltalende bygningsvaerker.
Min ekspertise omfatter alt fra fundamentarbejde til flisebelaegning og pudsning. Jeg er
omhyggelig, detaljeorienteret og trives i et teammiljg. Min malszaetning er altid at levere
kvalitetsarbejde, der holder i mange ar fremover.

Nr. 2

erfaren murer med steerke feerdigheder inden for renovering, flisearbejde og muring. Jeg er
selvmotiverende, detaljeorienteret og har et godt gje for kvalitet. Tidligere har jeg arbejdet i teams
og leveret solide resultater. Jeg braender for mit fag og er altid klar til nye udfordringer.

Padagogmedhjzelper

Nr. 1

Engageret peedagogmedhjzlper med staerke kommunikationsevner og kreativ tilgang til bgrns
udvikling. Har erfaring med at facilitere daglige aktiviteter for bgrn i alderen 3-5 ar og skabe
leeringsmiljger, der fremmer trivsel og udvikling.
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Nr. 2

Jeg er en engageret og omsorgsfuld peedagogmedhjaelper med en passion for at stgtte bgrns
udvikling og trivsel. Min erfaring inkluderer arbejde i bade bgrnehaver og SFO’er, hvor jeg har
bidraget til kreative aktiviteter, konfliktlgsning og leg. Jeg er en teamplayer, der trives med
samarbejde og har en positiv tilgang til udfordringer. Mit mal er altid at skabe et trygt og
stimulerende miljg for bgrnene, hvor de kan udfolde sig og lzere.

Chauffgr/lastbilchauffgr

Nr. 1

Erfaren lastbilchauffgr med mange ars erfaring inden for varedistribution og transport. Jeg har et
gyldigt kerekort til lastbil og har arbejdet med daglig ruteplanlaegning, korrekt lastning og losning
samt dokumentation. Min palidelighed og evne til at overholde deadlines har gjort mig til en
veerdsat medarbejder. Jeg er vant til at handtere udfordrende leveringsruter og sikre, at varer
leveres sikkert og til tiden.

Nr. 2

Dedikeret lastbilchauffgr med en passion for at levere varer sikkert og effektivt. Med mange ars
erfaring inden for transportbranchen har jeg opbygget en solid baggrund inden for
ruteplanlaegning, lastning og losning samt dokumentation. Min evne til at bevare roen under pres
og handtere udfordrende situationer har gjort mig til en palidelig chauffgr. Jeg har et skarpt gje for
detaljer og sikrer, at alle leverancer er korrekte og rettidige.

Lagermedarbejder

Nr. 1

Effektiv lagermedarbejder med fokus pa detaljer. Jeg har en passion for at opretholde et
velorganiseret lagermiljg og sikre, at varer handteres korrekt. Min erfaring inkluderer
varemodtagelse, plukning, pakning og lagerstyring. Jeg er vant til at arbejde i et travlt miljg og er
altid klar til at tage fat og hjaelpe mine kolleger. Mit mal er at bidrage til en effektiv og problemfri
drift af lageret.

Nr. 2

Lagermagiker med en passion for orden og effektivitet. Jeg jonglerer med kasser, optimerer
lagerplads og tryller varer frem, nar de er mest ngdvendige. Min erfaring spander fra at balancere
paller til at finde den sidste skrue til produktionen. Jeg er ikke bange for at tage udfordringer op og
skabe magi pa lageret.
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Truckfgrer

Nr. 1

Erfaren truckfgrer med en passion for logistik og effektivitet. Min ekspertise omfatter sikker
handtering af forskellige kgretgjer, lastning og losning, samt overholdelse af geeldende regler og
procedurer. Jeg er selvmotiveret, detaljeorienteret og en teamplayer. Min kgrekort til lastbil og min
tidligere erfaring som en vaerdsat del af et professionelt team har styrket mine faerdigheder. Jeg ser
frem til at bidrage til dit team og levere palidelig service.

Nr. 2

Dygtig truckfgrer med mange ars erfaring inden for transport og logistik. Min ekspertise omfatter
praecis mangvrering af forskellige kgretgjer, sikker lastning og losning samt overholdelse af alle
geeldende regler og procedurer. Jeg er palidelig, ansvarsbevidst og altid klar til at bidrage til et
effektivt arbejdsmiljg. Min passion for at levere resultater ggr mig til en veerdifuld del af ethvert
team. Lad os sammen skabe en problemfri logistikoplevelse!

Butiksassistent

Nr. 1

Passioneret butiksassistent med en staerk forstaelse for kundeservice og detailhandel. Min erfaring
inkluderer varehandtering, kassebetjening og opretholdelse af et ryddeligt butiksmiljg. Jeg er kendt
for min venlige og imgdekommende attitude over for kunder og kolleger. Mit mal er altid at skabe
en positiv oplevelse for alle, der besgger butikken.

Nr. 2

Dedikeret butiksassistent med en passion for at skabe enestdende kundeoplevelser. Min baggrund
inkluderer varehandtering, kassebetjening og evnen til at radgive kunder om produkter. Jeg er
kendt for min talmodighed, venlighed og evne til at arbejde effektivt i et travlt miljg. Mit mal er
altid at sikre, at kunderne fgler sig velkomne og godt betjent.

Padagog

Nr.1

Jeg har arbejdet som padagog i mange ar og har en dyb forstaelse for bgrns udvikling og trivsel.
Min tilgang er baseret pa empati, nysgerrighed og kreativitet. Jeg har erfaring med inklusion af
barn med szerlige behov og har skabt trygge laeringsmiljger, hvor bgrn kan udforske og laere
gennem leg. Mit fokus er altid pa at stgtte bgrnenes individuelle udvikling og skabe en positiv
oplevelse for dem og deres familier.

Nr. 2

Mit paedagogiske arbejde er drevet af min passion for at skabe meningsfulde oplevelser for bgrn.
Jeg har arbejdet med bade smabgrn og skoleb@rn og har udviklet en bred vifte af kompetencer.
Min tilgang er baseret pa at skabe et trygt og inkluderende miljg, hvor bgrn kan udforske, leere og
udvikle sig. Jeg er nysgerrig, kreativ og har en steerk evne til at lytte og forsta bgrnenes individuelle
behov. At vaere en del af bgrns udvikling og se dem trives er min stgrste motivation.
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Leerer/underviser

Nr. 1

Rutineret og passioneret laerer med stor forkaerlighed for at uddanne dagens ungdom. Jeg er dygtig
til at skabe en omfattende og velafrundet laeseplan, der opfylder uddannelseskrav og standarder.
Desuden fungerer jeg som katalysator for kraftfulde laeringserfaringer og giver eleverne lov til at
lede bestemte timer, underviser med nysgerrighed. Jeg har kendskab til mange velkendte
uddannelsesfilosofier, der har til formal at stgtte et barn akademisk, fglelsesmaessigt og socialt.
Medbringer dedikation, dygtighed og gnsket om positivt at pavirke bgrns liv.

Nr. 2

Engageret og kreativ leerer med fokus pa elevinddragelse og lzering gennem leg. Jeg tror pa, at
undervisning skal vaere sjov og meningsfuld, og jeg arbejder hardt for at skabe et positivt og
stpttende lzeringsmiljg. Min undervisningsstil er interaktiv, og jeg bruger ofte teknologi og
projekter for at engagere mine elever. Jeg har en steerk baggrund inden for [indszet relevant
fagomrade] og har undervist pa bade grundskole- og gymnasieniveau. Jeg er ogsa kendt for min
evne til at differentiere undervisningen, sa alle elever fgler sig set og udfordret. Lad os sammen
skabe en spaendende lzeringsrejse!

Eksempler pa CV.

Nedenfor er eksempler tre stk. CV: en CV ’skabelon, et kompetence CV og et kronologisk CV. Brug
dem som inspiration.
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Navn kontaktoplysninger

Cv

Faglig profil eller en fengende overskrift (Malrettet)
Motivation: Efter mange dr...... vender jeg nu tilbage til min drgm....

Kernekompetencer: Som medarbejder.... Mine -

kernekompetencer.......
Jeg trives med...... Jeg er van til.....

Erhverserfaring (evt. Brancherelevante)
Titel — arbejdssted 2015 - 2020
Arbejdsopgaver, ansvarsomrader, faglige begreber

Titel — arbejdssted 2010-2014
Arbejdsopgaver, ansvarsomrader, faglige begreber

Titel — arbejdssted 2007 - 2010
Arbejdsopgaver, ansvarsomrader, faglige begreber

Uddannelse og kurser

Navn pa uddannelse 2006 — 2010
Kursus 2013
STX, HTX, HHX, HF..... 2001 - 2004

It kompetencer (hvis det er relevant for jobbet)
Sprog (hvis det er relevant for jobbet)

K@rekort (hvis det er relevant for jobbet)
Evt. jeg er villig til at bruge egen bil.

Fritidsinteresser / Personlig profil
Fritidsinteresser, frivilligt arbejde, mig som privat person.
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Navn kontaktoplysninger

Cv

Dedikeret renggringsassistent med staerke organisatoriske

feerdigheder

Ansvarsbevidst og effektiv renggringsassistent med erfaring inden for bade
privat og erhvervsmaessig renggring. Jeg har et skarpt gje for detaljer og er
altid fokuseret pa at levere hgj kvalitet. Min evne til at arbejde selvsteendigt og
samtidig veere en god holdspiller ggr mig til en palidelig medarbejder. Jeg
trives i et miljg, hvor der er brug for grundig renggring, og jeg er altid klar til at

tage fat

Faglige kompetencer

e Renggring af gulve og overflader
Dette inkluderer stgvsugning, gulvvask,
aftgrring af mebler og andre flader

e Renggring og vedligeholdelse af
toiletter og badevarelser
Dette omfatter renggring af toiletter,
handvaske og andre saniteere faciliteter

Personlige kompetencer

e Engageret

Jeg gar hgjt op i mit arbejde, og ggr mit til
at arbejdspladsen ser paen og indbydene
ud.

e Stabil

Jeg m@der altid til tiden og har godt
helbred som ogsa resulterer i at jeg ikke
har meget fravaer grundet sygdom.

e Palidelig

e Afvaskning af vinduer
Renggring af vinduer for at sikre, at de er
rene og klare

e Opfyldning af forsyninger
Serge for, at der altid er tilstraekkeligt
med saebe, toiletpapir og andre
forsyninger pa toilettet

Jeg kan prioritere min arbejdsgang,
overholder de aftaler samt ressourcer der
er til radighed.

e Omstillingsparat

Jeg aben for forandring og er ikke fastlast
et bestemt skema. Jeg er vant til at
tilpasse mig til de situationer og
arbejdsopgaver der kan forekomme.



Erhverserfaring (evt. relevant for jobbet)
Renggringsassistent, Hallen
Renggringassistent, Huset

Renggringsassisten, Skolen

Uddannelse og kurser
Folkeskole, Byen

Grundlaeggende renggringshygiene

Optimering af renggringsmetoder og arbejdsgange
Ergonomi ved renggringsarbejdet

Daglig erhvervsrenggring

Ergonomi ved vinduespudsning
Materialekendskab og renggringskemi
Renggringsmaskiner

Flere renggringskurser haved, medbringer gerne til en samtale

Fritidsinteresse — privat

1987-1997

2000
2021
2021
2003
2021
2021
2019

I min fritid bruger jeg meget til pa kulturelle interesser, jeg besgger museer, teatre, koncerter og
udstillinger med min aegtefaelle og vores bgrn. Jeg er ogsa frivillig ved min sgns fodboldsklub og i

vores lokale kirke.



Navn kontaktoplysninger

Cv

Dedikeret renggringsassistent med staerke organisatoriske
faerdigheder

Ansvarsbevidst og effektiv renggringsassistent med erfaring inden for bade
privat og erhvervsmaessig renggring. Jeg har et skarpt gje for detaljer og er
altid fokuseret pa at levere hgj kvalitet. Min evne til at arbejde selvstandigt og
samtidig veere en god holdspiller ggr mig til en palidelig medarbejder. Jeg
trives i et miljg, hvor der er brug for grundig renggring, og jeg er altid klar til at
tage fat

Erhvervserfaring (evt. Brancherelevante)

Renggringsassistent, Hallen 2010 - 2020
stgvsugning, gulvvask, aftgrring af mgbler og andre flader samt
renggring af toiletter, handvaske og andre sanitzere faciliteter

Renggringsassistent, Huset 2005 - 2010
stgvsugning, gulvvask, aftgrring af mgbler og andre flader samt
renggring af toiletter, handvaske og andre sanitzere faciliteter

Renggringsassistent, Skolen 2000 - 2005

stgvsugning, gulvvask, aftgrring af mgbler og andre flader samt
renggring af toiletter, handvaske og andre sanitzere faciliteter

Uddannelse og kurser

Kurser

Optimering af renggringsmetoder og arbejdsgange 2021
Ergonomi ved renggringsarbejdet 2021
Ergonomi ved vinduespudsning 2021
Materialekendskab og renggringskemi 2021
Renggringsmaskiner 2019
Daglig erhvervsrenggring 2003
Grundlaeggende renggringshygiejne 2000

Flere renggringskurser haves, medbringer gerne til en samtale

Folkeskole, Byen 1987-1997



It kompetencer
Vant til at bruge IPad, Kan beherske mig pa PC

Sprog

Dansk modersmal

Kgrekort
Kgrekort B og villig til at bruge egen bil.

Fritidsinteresser / Personlig profil

I min fritid bruger jeg meget til pa kulturelle interesser, jeg besgger museer, teatre, koncerter og
udstillinger med min aegtefaelle og vores bgrn. Jeg er ogsa frivillig ved min sgns fodboldklub og i
vores lokale kirke.



